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L'ÉDITO
Hervé Rameau, vice-président de la délégation

Chers amis, bénévoles et salariés du Secours
Catholique de Corse,

Pour cette nouvelle édition de Spartera, il nous
est apparu pertinent de mettre l’accent sur l’action
du Secours Catholique dans les centres de
détention. Parmi les multiples actions menées par
les bénévoles, celle-ci reste en partie invisibilisée
pour des motifs sociologiques. Nous avons sans
doute tendance à considérer que le vécu en
détention, quelque soit le ressenti de ceux qui le
vivent, n’est qu’un juste retour au regard des
motifs de l’incarcération.

Mais notre engagement nous commande le
respect de la dignité de chacun. Il repose sur
l’idée que la fraternité, l’écoute et le partage
permettent de redonner confiance, de reprendre
pied, et incitent à porter un autre regard sur la
société et la place que l’on y occupe. Pour les
personnes détenues et leurs familles, rencontrer
des personnes attentives et bienveillantes est une
source de réconfort. C’est aussi un chemin vers
une réinsertion plus confiante et mieux réussie,
car ils voient l’humanité à l’œuvre au travers de
l’action des bénévoles, leur montrant ainsi que la
société ne les rejette pas et leur propose un
retour apaisé en son sein. 

Le focus développé dans cette newsletter permet
d’appréhender l’action menée par nombre d’entre vous au
sein des trois centres pénitentiaires de l’île. 

Comme à l’habitude, vous trouverez également des
nouvelles de toutes les équipes de bénévoles et de la 
multiplicité des actions
conduites, avec une
mention spéciale pour « La
petite bulle » qui exporte
désormais la fraternité
d’une laverie mobile vers
de nouveaux territoires.

Enfin, les images du  
Voyage de l’espérance  qui
a conduit nombre d’entre
vous à Assise parlent
d’elles-mêmes : quelle plus
belle expérience humaine
que celle de la fraternité ! 

Et au fait, savez-vous qui
est Maëlys ? Rendez-vous
en dernière page pour en
savoir plus… 

Très bonne lecture à toutes
et tous. 



Lancement d'ateliers
d'apprentissage du
français 
Depuis février, une démarche
a été lancée pour soutenir les
personnes qui ne parlent pas
bien français et cherchant un
emploi. Dans ce cadre,
l’équipe de Propriano propose
deux fois par semaine, en
collaboration avec France
Travail, des cours de
français. Ces séances
peuvent allier théorie et
pratique. L'atelier prend alors
la forme d’une discussion
autour d’un sujet précis afin
de transmettre du
vocabulaire, des expressions,
de favoriser et d’enrichir la
communication orale de la
personne. L’objectif est de
renforcer l’autonomie,
l'intégration dans la société
des personnes accueillies, et
de favoriser le partage,
l’échange et la rencontre. Il
s’agit de moments de création
de liens sociaux. On y
échange des savoirs, des
pratiques, des
connaissances.

PROPRIANO

La Petite Bulle prend la route !
La Petite Bulle, laverie solidaire mobile, s'active depuis quelque
temps et fait désormais escale à Moriani chaque premier samedi du
mois. Grâce à un partenariat avec l'association La Roue de Secours,
qui nous a généreusement offert l'utilisation de leur parking, notre
équipe de bénévoles est en mesure de proposer divers services
essentiels.
Lors de ces journées, nous aidons les personnes à laver leur linge,
une tâche souvent négligée faute de moyens ou d'infrastructures
adéquates. Mais nos actions ne s'arrêtent pas là. Nous offrons
également un soutien précieux dans les démarches administratives,
souvent complexes et chronophages, afin de faciliter le quotidien de
chacun.
Plus qu'un simple service, ces rencontres sont l'occasion de créer du
lien social. Nous prenons le temps de discuter, d'échanger et de
partager un moment convivial avec les habitants. Ces moments de
partage sont au cœur de notre mission et nous motivent à poursuivre
notre engagement.

Concert
Le samedi 13 janvier, une dizaine d'artistes insulaires se sont
succédé sur la scène de l'Alb'Oru à Bastia pour une soirée musicale
solidaire. Germaine Bourdais, ancienne déléguée du Secours, était
présente : "Quelle joie de se retrouver. Il y avait un grand partage et
une fraternité intergénérationnelle entre les artistes, les bénévoles et
le public. Notre geste de solidarité en participant à cette soirée nous
a été rendu au centuple". Un grand bravo et merci à tous les
musiciens pour ce magnifique concert.

BASTIA

Apprentissage 
aux tressages 
Partage de savoirs et de
bonne humeur lors des
ateliers de tressage de
l’équipe de Bonifacio
durant le mois de mars à
l’Ehpad de Bonifacio, pour
la préparation des
rameaux.

BONIFACIO



AJACCIO

La délégation a contribué à la vie régionale Paca-Corse en participant
aux réunions d’échanges en février et mars sur l’analyse des pauvretés
dans les territoires, les actions en prison et l’apprentissage du français.

Du 15 au 20 avril, près de 50 personnes de la délégation,
accompagnées, bénévoles, salariés et volontaire, ont pu participer au
voyage de l’espérance à Assise, temps riche de rencontres et
découvertes. 

DÉLÉGATION

Repas corse
Un repas corse à la table
ouverte paroissiale a été
organisé le 18 mars. Au
menu : beignets de farine
de châtaigne, sanglier
polenta de mais, brocciu...
27 personnes étaient
présentes pour passer un
moment de dégustation
mais surtout d’échange et
de camaraderie. 

GHISONACCIA

Analyse des besoins
sociaux dans l’extrême-
sud
Depuis le début de
l’année, le Secours
Catholique a participé à
plusieurs ateliers sur
l’analyse des besoins
sociaux de la région de
Porto-Vecchio, organisés
par le Centre communal
d'action sociale de la
ville. 
Trois temps dynamiques,
constructifs, pour  
rencontrer, échanger,
mieux appréhender,
comprendre les rôles de
chacun et poser les
bases afin de définir nos
objectifs d’équipe dans
les prochains mois.

PORTO-VECCHIO
Concert solidaire
Vendredi 17 mai a eu lieu le concert solidaire du Secours catholique à la
cathédrale d’Ajaccio. Les spectateurs ont eu le plaisir d’écouter le chœur
d’enfants du conservatoire de Corse, Suarina, Delia Lucia, Squadra
Sissantina et l’ensemble vocal de la cathédrale d’Ajaccio. L’équipe de
Sartène a rejoint cette fête et proposé, pour soutenir la collecte de fonds,
bracelets, croix et chapelets réalisés à l’atelier créatif. Merci à tous les
acteurs qui ont permis la réalisation de ce bel évènement!

Des lasagnes pour les gourmands !
Les personnes accompagnées ont du talent ! C’est ce qu’a pu montrer
Guy de l’accueil de jour d’Ajaccio, en se lançant dans la préparation de
délicieuses lasagnes dans la cuisine de la délégation. Ses merveilles ont
été dégustées par toutes les personnes présentes ce jour là, bénévoles
comme accueillies, ravies de partager un moment convivial et hors du
temps.



Pour mettre en œuvre le projet de l’association,
une antenne de l’équipe locale de Lucciana est
spécialisée dans l’accueil des familles à la prison
de Borgo. Les locaux d’accueil des
établissements pénitentiaires peuvent être gérés
par l’administration de la prison directement, ou
délégués à des associations quand elles le
souhaitent. Le SCCF, soucieux de l’accueil
inconditionnel de chacun, a souhaité s’emparer
de cette action, en y apportant sa touche de
fraternité. 

Une dizaine de bénévoles, coordonnés par
Gracieuse, se relaient pour assurer un soutien
essentiel aux familles en attente de parloir, du
mardi au samedi, de 7h45 à 15h30. Cela fait
désormais dix ans que Gracieuse est bénévole
au Secours Catholique, et trois ans qu’elle a la
responsabilité de faire fonctionner l’activité, telle
une cheffe d’orchestre. Elle est arrivée là par
hasard, grâce au bouche-à-oreille. « Jamais je
n’aurais pensé que je ferai ça », déclare-t-elle.
Infirmière de métier, elle a toujours été sensible à
l’autre et aux problématiques sociales.

FAVORISER LA RÉINSERTION DES PRISONNIERS, 
LA MEILLEURE ARME CONTRE LA RÉCIDIVE

Par-delà la privation de liberté, la prison telle qu’elle fonctionne actuellement en France exclut,
infantilise et précarise. Le Secours Catholique agit contre la désocialisation des personnes
détenues et pour favoriser leur réinsertion dans la société, meilleure arme contre la récidive.
C’est dans ce contexte que le Secours Catholique de Corse s’apprête à renouveler la
convention triennale qui avait été établie en 2021 avec la maison d’arrêt de Borgo. 

Cependant, elle admet qu’elle n’aurait jamais
imaginé que les familles et proches de
détenus pouvaient vivre de telles situations
de détresse. Elle constate que les personnes
qu’elle et son équipe accueillent ont un
sentiment profond de honte et un grand
besoin de parler. Les familles, souvent
venues de loin, doivent être sur place trois
quarts d’heure avant la visite au parloir pour
des raisons de logistique et de sécurité
imposées par le centre pénitentiaire. 

L’attente semble souvent longue et peut
laisser place à beaucoup de stress, d’autant
plus quand elles sont accompagnées
d’enfants. Afin d’apaiser cette période, nos
bénévoles accueillent avec bienveillance et
sans jugement les familles, dans un espace
de partage, convivialité et écoute pour ceux
qui le souhaitent. 



Des casiers consignes sont mis à disposition,
permettant aux personnes de laisser leurs
affaires en sécurité pendant la durée du parloir.
Toilettes, lavabo et jeux pour enfants rendent cet
espace fonctionnel et chaleureux, pour accueillir
les visiteurs dans les meilleures conditions. Un
petit bureau est aussi à disposition pour
permettre des discussions plus intimes, propices
à ceux qui souhaitent se confier dans le calme.
Sur la table au centre de la pièce principale, du
café et des bonbons sont toujours à disposition,
afin de rendre plus douces ces situations
souvent angoissantes. L’équipe tient à rester à
l’écoute des besoins émanant des familles, et
améliore continuellement le lieu. 

Projet d’aménagement pour l’accueil des familles
En ce sens, un projet de construction d’aire de
jeux à proximité de ce local est en prévision. Il a
été pensé par et pour les visiteurs, accompagnés
par l’oreille attentive des bénévoles et le savoir-
faire d’Alexis Plassais, animateur de réseaux de
solidarité, qui recherche des financements pour
permettre un tel projet. La relation de
collaboration avec l’administration pénitentiaire
a, elle aussi, été facilitante pour envisager une
telle installation, qui devrait voir le jour courant
2025.

Le Secours Catholique aspire à comprendre les
besoins des personnes sous mains de justice, et
notamment ceux des plus précaires (aussi
appelés les indigents). 
A cet égard, nous participons chaque mois à une
Commission Pluridisciplinaire Unique dans les
prisons de Borgo et Casabianda, qui vise à
évaluer les ressources des individus et fait appel
à notre soutien financier ou matériel lorsque
nécessaire. 

Partage à Ghisonaccia
A Ghisonaccia, l’équipe de bénévoles tient à se
mobiliser chaque année pour que les fêtes de
Noël puissent être célébrées dans les valeurs de
partage et fraternité. 

L’équipe réalise une distribution de colis de Noël,
un concert par « show de vents » et un goûter
chaque mois de décembre. L’occasion de vivre
l’esprit de Noël avec humanité et bienveillance,
et de susciter des échanges chaleureux entre
détenus et bénévoles. Ils travaillent également à
mettre en œuvre des ateliers musicaux pour les
détenus, ainsi que leur faciliter l’accès à la
culture en nouant un partenariat avec le centre
culturel Anima pour proposer des places de
spectacle. 

Besoin de soutien à Ajaccio
Enfin, à Ajaccio, Véronique anime des ateliers
jeux de société chaque semaine. L’activité aurait
néanmoins besoin de renfort en bénévoles, dans
l’objectif de pouvoir développer d’autres actions
en concertation avec les personnes détenues et
les services pénitentiaires. 

Partout en France, et notamment sur notre île, le
Secours Catholique s’implique pour que la peine
fasse sens et contribue à la reconstruction de
ceux qui l’exécutent, en lien avec leurs familles
et avec le souci de la réparation due aux
victimes. 

N’hésitez pas à rejoindre les bénévoles de
l’association, vous aussi, pour aller à la
rencontre des personnes détenues ou de leurs
familles, grâce à un large spectre d’actions. 



VOYAGE DE L’ESPÉRANCE À ASSISE EN ITALIE



Témoignages
“ L’esprit de fête

nous a occupé avec
les soirées festives
au cours desquelles
nous avons pu nous

éclater ! ” 
Gérard



PORTRAIT 
Maëlys Frocrain, service civique

À l’accueil de jour d’Ajaccio, nul
doute que l’on se souviendra
longtemps de son visage. Les
participants du Voyage de
l’Espérance à Assise ne sont
également pas près d’oublier sa
bonne humeur et sa générosité.
Arrivée tout droit de Bretagne,
Maëlys vient de terminer un
service civique de sept mois au
Secours Catholique de Corse.
Une mission qu’elle a effectuée
un peu par hasard. « Après
avoir obtenu une licence en
sciences de l’éducation, je
voulais faire une année de
césure avant mon master. J’ai
alors postulé à des services
civiques dans différents
organismes. Le Secours
Catholique de Corse est celui
qui a accepté en premier et je
suis donc venue à Ajaccio »,
raconte-t-elle. Un changement
radical pour la jeune femme de
22 ans qui ne connaissait pas
du tout la Corse. « J’avais envie
de partir loin pour essayer de
voir ce que cela fait d’être toute
seule et de me débrouiller par
moi-même afin de continuer à
grandir. Et cela s’est très bien
passé », sourit-elle en insistant
sur le fait que c’est la mission
proposée par l’association –
agir aux côtés des sans-abris et
des personnes reçues à
l’accueil de jour – qui l’a décidé

« QUAND ON VOIT DES
GENS DANS DES

SITUATIONS DIFFICILES
QUI ARRIVENT À GARDER
LE SOURIRE, CELA FAIT

RELATIVISER SUR LA
CHANCE QUE L’ON A »

 

Maëlys a également donné un
coup de main pour d’autres
tâches. À la période de Noël,
elle a ainsi aidé à préparer un
repas festif en démarchant
différents prestataires, ou
contacté les familles
bénéficiaires après la collecte
de jouets. Mais ce qu’elle a
sans doute préféré, c’est la
préparation du Voyage de
l’Espérance. Une expérience
qui a marqué la jeune femme à
jamais. « Je me souviendrais de
ce voyage toute ma vie. C’était
enrichissant et super gratifiant
de permettre à des bénéficiaires
de participer », se réjouit-elle. Si
elle avoue qu’elle ne
connaissait le Secours
Catholique « que de nom »,
Maëlys en repart avec une
image très positive. « C’est une
association très solidaire. Il y a
plein de projets et d’objectifs. Je
ne pensais pas que le Secours
Catholique était aussi
dynamique et mettait autant de
choses en place », se ravit-elle. 

Généreuse et impliquée, si elle
agissait déjà aux côtés du
monde associatif avant de venir
sur l’île « au sein d’APF France
Handicap et dans un refuge
pour animaux depuis trois ans
», elle dévoile : « Mon service
civique m’a bien confirmé que
j’aime le monde associatif ».
Maëlys en est désormais
persuadée après cette
expérience : l’aide aux plus
fragiles est sa vocation. Et elle
pourrait très prochainement
devenir sa profession… 

La jeune Bretonne vient de terminer un service civique de sept mois au sein du Secours Catholique de
Corse. Une expérience qui l’a marquée à jamais et qui a entériné son avis d’agir aux côtés des plus fragiles.

 à postuler à ce service civique.
« J’ai adoré échanger avec les
accueillis. J’ai appris à les
connaître, leur histoire et à
trouver des solutions quand ils
en ont besoin ». Au fil des
matins à l’accueil de jour, elle
confie s’être attachée aux
personnalités qu’elle a pu
croiser et qui lui ont fait prendre
du recul sur beaucoup de
choses. « Quand on voit des
gens dans des situations
difficiles qui arrivent à garder le
sourire, cela fait relativiser sur
la chance qu’on a. Il faut qu’on
arrête de se plaindre », souffle-
t-elle.
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