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Chants et tissages : les
bénévoles du Secours
Catholique apporte de la joie
a I'Ehpad de Bonifacio
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Depuis un an, les bénévoles du Secours Catholique égayent les apres-midis a
I'Ehpad de Bonifacio avec des animations musicales. En mars dernier, un atelier de
tissage, organisé a l'occasion des rameaux, a particulierement enchanté les
résidents.

Une Chorale qui Transcende les Ames

Grace a une convention entre le Secours Catholique et I'hdpital local, la chorale Coro
di sole intervient chaque mois pour offrir des moments musicaux. Cette initiative,
lancée par Sylvie, bénévole et membre de la chorale, vise a humaniser davantage
I'établissement. Sylvie explique : "Je voulais une action plus humaine, en direct. Le
nouveau directeur de I’hbpital était favorable a I’action."

Chaque dernier vendredi du mois, les chanteurs se produisent, créant un événement
tres attendu, surtout par ceux qui recoivent peu de visites. Le répertoire varié, allant
des chansons anciennes aux chants corses, est concu pour encourager la
participation des résidents et répondre a leurs godts. Sylvie ajoute : "L’idée est de
les faire participer et de répondre a leurs envies."

Les effets positifs de ces animations sont particulierement visibles chez les patients
atteints de troubles cognitifs, qui retrouvent parfois des paroles oubliées depuis
longtemps. Ces moments apaisent les anxiétés et contribuent a des nuits plus
calmes pour les résidents. Une résidente confie : "accueillir la chorale contribue a
faire comprendre qu’un Ehpad est un lieu de vie alors qu’il fait souvent peur."

Des Ateliers de Tissage pour Souder les Liens

En parallele, I'atelier de tressage organisé lors des rameaux a permis des échanges
chaleureux et empreints de nostalgie. Les résidents ont accueilli cette initiative avec
enthousiasme, prouvant que I'Ehpad est un lieu ou réegnent la joie et la convivialité.
Une bénévole raconte : "Quand je ressors, je suis chargée d’énergie. Une petite
mamie m’a pris la main et m’a embrassée."



L'impact positif de ces actions sur les résidents fragiles et parfois isolés est évident,
soulignant I'importance de pérenniser ces initiatives pour le bien-étre de tous.
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